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22001111  HHIIGGHH  SSCCHHOOOOLL  PPRROOVVIINNCCIIAALL  CCRROOSSSS  CCOOUUNNTTRRYY  CCHHAAMMPPIIOONNSSHHIIPPSS  
EEaaggllee  BBuuttttee  HHiigghh,,  AAllbbeerrttaa  ––  SSaattuurrddaayy,,  OOccttoobbeerr  1155,,  22001111  

PPrroovviinncciiaall  HHoosstt  WWeebbssiittee::    wwwwww..aassaaaa..ccaa  
  

EEDDMMOONNTTOONN  ZZOONNEE  IITTIINNEERRAARRYY  
  
FFrriiddaayy,,  OOccttoobbeerr  1144,,  22001111  
DDEEPPAARRTTUURREE    ffrroomm  EEddmmoonnttoonn  ((GGoollddeenn  AArrrrooww  CCooaacchh))      
                      11::0000  pp..mm..  ffrroomm  SSttrraatthhccoonnaa  HHiigghh  SScchhooooll  1100445500  ––  7722  AAvveennuuee    
                      ((bbaacckk  ooff  sscchhooooll  bbyy  sswwiimmmmiinngg  ppooooll//iiccee  aarreennaa))  

                            PPlleeaassee  aarrrriivvee  2200  mmiinnuutteess  pprriioorr  ttoo  ddeeppaarrttuurree  ttiimmee..      
  

AARRRRIIVVEE::    MMeeddiicciinnee  HHaatt  ––  77::0000  pp..mm..  aapppprrooxxiimmaatteellyy    
MMeeddiicciinnee  HHaatt  LLooddggee  11005511  RRoossss  GGlleenn  DDrriivvee..  SS..EE..      ((440033  ––  558800  ––  88550033))  

  
    SSaattuurrddaayy,,  OOccttoobbeerr  1155,,  22001111  
      CCoonnttiinneennttaall  bbrreeaakkffaasstt  pprroovviiddeedd  bbyy  MMeeddiicciinnee  HHaatt  LLooddggee  
      CChheecckk  oouutt  ooff  hhootteell  ((ttoo  bbee  ddeetteerrmmiinneedd  bbyy  ZZoonnee  CCooaacchh))  
      DDeeppaarrtt  ffoorr  CCyypprreessss  HHiillllss  ((aapppprrooxxiimmaatteellyy  6600  mmiinnuutteess  ffrroomm  MMeeddiicciinnee  HHaatt))    

RReeggiissttrraattiioonn  99::0000  aa..mm..  
CCoouurrssee  WWaallkk  tthhrroouugghh    99::3300  aa..mm..  
      AAllll  aatthhlleetteess  aarree  eennccoouurraaggeedd  ttoo  ggoo  oonn  tthhee  wwaallkk  tthhrroouugghh  

      CCooaacchheess  MMeeeettiinngg  1100::3300  aa..mm..  ((iinn  mmaaiinn  llooddggee))  
      OOppeenniinngg  CCeerreemmoonniieess  1111::0000  aa..mm..  
      CCoouurrssee  CClloosseedd  1111::3300  aa..mm..    
      RRaaccee  SSttaarrtt  TTiimmeess::      CChhiipp  ttiimmiinngg  ––  aallll  aatthhlleetteess  mmuusstt  cchheecckk  iinn  aanndd  rreecceeiivvee  tthheeiirr  cchhiippss  wweellll  iinn    
                                aaddvvaannccee  ooff  rraaccee..  AAllll  aatthhlleetteess  mmuusstt  wweeaarr  ccllootthhiinngg  tthhaatt  iinnddiiccaatteess  tthhee  sscchhooooll  tthheeyy  rreepprreesseenntt  

  
  12:00 pm – Sr. Boys 6000m Shute 1  2:00 pm –   Jr. Boys 4000m Shute 6 
  12:45 pm – Int. Boys 5000m Shute 4  2:30 pm   –  Int. Girls  4000m Shute 5 
  1:15 pm  –  Jr. Girls   3000m Shute 8  3:15 pm   –  Sr. Girls  4000m Shute 7 
   

LLOOCCAATTIIOONN::    TThhee  rraaccee  wwiillll  bbee  hheelldd  aatt  EEllkkwwaatteerr,,  AABB,,  iinn  tthhee  CCyypprreessss  HHiillllss  IInntteerr--PPrroovviinncciiaall  PPaarrkk..  TTrraavveell  oonn  tthhee  
TTrraannss--CCaannaaddaa  HHwwyy  ((AABB  ##11)),,  eeaasstt  ooff  MMeeddiicciinnee  HHaatt..    TTuurrnn  RRIIGGHHTT  oonn  HHiigghhwwaayy  ##4411,,  aanndd  ccoonnttiinnuuee  ttoo  
EEllkkwwaatteerr..    TTuurrnn  LLEEFFTT,,  110000mm  ppaasstt  tthhee  eennttrraannccee  ttoo  EEllkkwwaatteerr..    CCoonnttiinnuuee  ttoo  WWhhiissppeerriinngg  PPiinneess  CCaammpp..      
YYoouu  wwiillll  bbee  ddiirreecctteedd  wwhheerree  ttoo  ppaarrkk  uuppoonn  aarrrriivvaall..  
  

      CCOOUURRSSEE  DDEESSCCRRIIPPTTIIOONN::  
The course is mainly rolling hills terrain with a few steep inclines throughout.  The route starts in an 
open area and then moves into the trail system.  Once the athletes are in the trail system, they will 
have tree roots and hilly conditions to contend with.  Athletes will have to be very aware of their 
footing.  The 3 km and 6km will run a one loop course.  The 4km and 5 km will do two loops of the 
course.  The 5km will do the shorter loop first.  The trail is between 8 to 12ft across, leaving 
continuous opportunities for passing.  Shoes with spikes are definitely recommended.  
 

LLuunncchh  aanndd    AAwwaarrddss  CCeerreemmoonnyy  ––  LLuunncchh  wwiillll  bbee  aavvaaiillaabbllee  ffoorr  ppiicckk  uupp  aafftteerr  1111::0000  aatt  tthhee  ccoonncceessssiioonn  ssttaanndd..  
AAwwaarrddss  aarree  iimmmmeeddiiaatteellyy  aafftteerr  eeaacchh  ccoommppeettiittiioonn..  
  
DDEEPPAARRTTUURREE    ffrroomm  CCyypprreessss  HHiillllss      44::0000  pp..mm..aapppprrooxxiimmaatteellyy  
AARRRRIIVVEE  iinn  EEddmmoonnttoonn  ((aapppprrooxxiimmaatteellyy))::      1100::0000  pp..mm..  aatt  SSttrraatthhccoonnaa    

  
  
RREEMMIINNDDEERR::  AATTHHLLEETTEESS  AARREE  NNOOTT  PPEERRMMIITTTTEEDD  TTOO  WWEEAARR  AANNDD//OORR  UUSSEE  AANNYY  FFOORRMM  OOFF  

AAUUDDIIOO  DDEEVVIICCEE  WWHHIILLEE  CCOOMMPPEETTIINNGG  
  


