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MMEETTRROO  EEDDMMOONNTTOONN  HHIIGGHH  SSCCHHOOOOLL  AATTHHLLEETTIICC  AASSSSOOCCIIAATTIIOONN

  
EEmmaaiill::    mmeettrrooeeddmm@@tteelluussppllaanneett..nneett  

WWeebbssiittee::    wwwwww..tteelluussppllaanneett..nneett//ppuubblliicc//mmeettrrooeeddmm  
  
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  

  
22000099  EEDDMMOONNTTOONN  ZZOONNEE  CCRROOSSSS  CCOOUUNNTTRRYY  SSCCHHEEDDUULLEE  

  
NNOOTTEE;;         CCoommppeett ii ttoorrss   sshhoouulldd  ccoommppeettee  iinn  ttwwoo  mmeeeettss   ttoo  qquuaall ii ffyy   ffoorr  tthhee  ZZoonnee  CChhaammppiioonnsshhiippss..   

  
MMEEEETT  ##ll     ((RRooookkiiee ))  TThhuurrss .. ,,   SSeepptteemmbbeerr  1100  RRoossss  SShheepp  --  CCoorroonnaatt iioonn  PPaarrkk   ––  44::3300  pp..mm..   
      ((ppaarrkk iinngg  LLoott   bbyy  TTeennnniiss   CCoouurrttss))  
  
MMEEEETT  ##22  ((RRee llaayy))  WWeedd.. ,,   SSeepptteemmbbeerr  1166  HHaawwrreellaakk  PPaarrkk   ––  44::3300  pp..mm..   
  
MMEEEETT  ##33    ((22  EEvveenntt))  WWeedd.. ,,   SSeepptteemmbbeerr  2233  MMccNNaall llyy --FFoorreesstt   HHeeiigghhttss   ––  44::3300  pp..mm..   
      ((8866  SStt rreeeett   --  ll0055  AAvveennuuee))  
  
MMEEEETT  ##44    ((AAll ll   EEvveennttss))  WWeedd.. ,,   SSeepptteemmbbeerr  3300  LLoowweerr  GGoollddbbaarr  PPaarrkk   ––  44::1155  pp..mm..   
  
EEDDMMOONNTTOONN  ZZOONNEE  FFIINNAALL  WWeedd.. ,,   OOccttoobbeerr  77  LLoowweerr  GGoollddbbaarr  PPaarrkk   ––  11::0000  pp..mm..   
  
PPRROOVVIINNCCIIAALL  SSaatt .. ,,   OOccttoobbeerr  1177  WWeettaasskk iiwwiinn  

  
SSTTAARRTT  TTIIMMEE::          44::3300  pp..mm..    ––  MMeeeettss  11,,22,,33,,    
      44::1155  pp..mm..  ––  MMeeeett  44                ll::0000  pp..mm..  ––  ZZoonnee  FFiinnaallss  
  

      RRuunnnneerrss  wwiillll  ccoommppeettee  iinn  oonnee  ccllaassssiiffiiccaattiioonn  oonnllyy..  
  

      CCllaassssii ffiiccaattiioonn::  
JJuunniioorr  BBooyyss   UUnnddeerr  ll66  aass   ooff  SSeepptteemm bbeerr  ll   44000000  MM  
IInntteerrmm eeddiiaattee  BBooyyss   UUnnddeerr  ll77  aass   ooff  SSeepptteemm bbeerr  ll   55000000  MM  
SSeenniioorr  BBooyyss   UUnnddeerr  ll99  aass   ooff  SSeepptteemm bbeerr  ll   66000000  MM  
JJuunniioorr  GGii rr llss   UUnnddeerr  ll66  aass   ooff  SSeepptteemm bbeerr  ll   33000000  MM  
IInntteerrmm eeddiiaattee  GGii rr llss   UUnnddeerr  ll77  aass   ooff  SSeepptteemm bbeerr  ll   44000000  MM  
SSeenniioorr  GGii rr llss   UUnnddeerr  ll99  aass   ooff  SSeepptteemm bbeerr  ll   44000000  MM  

  
  

NNoottee::    AA..SS..AA..AA..  ee ll iigg iibb ii ll ii ttyy  ppooll ii cciieess   aappppllyy..    ((mm iinn iimm uumm   ooff  880000  iinnss ttrruuccttiioonnaall   mm iinnuutteess ,,  
tthhrreeee  yyeeaarrss   ooff  ee ll iigg iibb ii ll ii ttyy  ffrroomm   eennttrryy  iinnttoo  ggrraaddee  ll00))  

  

AASSAAAA  OONN  LLIINNEE  RREEGGIISSTTRRAATTIIOONN  DDEEAADDLLIINNEE::     OOccttoobbeerr  55,,  22000099  
  
  



  22 

  
  

MMEEEETT  ##ll  --  RROOOOKKIIEE  MMEEEETT  --  OOPPEENN  MMEEEETT  
  
DDaattee::    TThhuurrss ddaayy,,  SSeepptteemm bbeerr  1100,,  22000099  
LLooccaattiioonn::  CCoorroonnaattiioonn  PPaarrkk  --  RRooss ss   SShheepp  ((ppaarrkkiinngg  lloott  bbyy  TTeennnniiss   CCoouurrttss ))  
  
ll ..  RRooookkiiee  ccoommppeettiittiioonn  ii ss   ffoorr  ppaarrttiicciippaannttss   wwhhoo  hhaavvee  nnoott   ccoomm ppeetteedd  iinn  ccrrooss ss   ccoouunnttrryy  rruunnnniinngg  eevveennttss   aatt  
tthhee  SSeenniioorr   HHiigghh  lleevveell..    TThhooss ee  wwhhoo  hhaavvee  ccoomm ppeetteedd  wwii ll ll   bbee  ggrroouuppeedd  iinn  tthhee  OOppeenn  ccaatteeggoorriieess   ffoorr  tthh iiss   mm eeeett..  
    RRooookkiiee  ((GGii rr llss ))  33000000  MM          44::3300  pp..mm ..  
    RRooookkiiee  ((BBooyyss ))  33000000  MM  44::4455  pp..mm ..  
    OOppeenn      ((GGii rr llss //BBooyyss ))  33000000  MM  55::0000  pp..mm ..  
22..  RReeggiissttrraattiioonn  PPrroocceedduurreess::  

aa))  CCooaacchheess   wwii ll ll   hhaavvee  nnaamm eess   ttaaggss   ((ss mm aall ll   ffii llee  llaabbeellss ))  ccoomm pplleetteedd  bbeeffoorree  tthhee  eevveennttss ..    CCoomm ppeettii ttoorrss   
mm uuss tt  bbee  wweeaarriinngg  aa  nnaamm ee  ttaagg  aanndd  ss hhoouulldd  mm aarrss hhaall ll   iinn  aatt  tthhee  ss ttaarrtt  ll iinnee  wwhheenn  tthheeii rr  eevveenntt  ii ss   ccaall lleedd..    

33..  CCoommppeettiittiioonn::            OOppeenn  ccoomm ppeettii ttiioonn  ffoorr  aa ll ll   rrooookkiiee  rruunnnneerrss ;;  
    OOppeenn  BBooyyss   aanndd  GGii rr llss   EEvveenntt;;  
44..  OOffffiicciiaattiinngg  RReessppoonnssiibbiilliittiieess::    
  11..    OOLL  --  CCoouurrss ee  mm aarrss hhaall llss   aanndd  pp iicckk  uupp  ooff  ccoouurrss ee  ffllaaggss     
  22..    nn//aa  --  TTiimm iinngg      
  33..    MMAACC,,  BBEEAAUU,,  PPKK  --  FFiinn iiss hh  JJuuddggeess       
  44..    LLEEDD,,  LLSSLL  --  RReess uull ttss   RReeccoorrdd iinngg    

  
MMEEEETT  ##22  --  RREELLAAYY  EEVVEENNTTSS  

  
DDaattee::    WWeeddnneess ddaayy,,  SSeepptteemm bbeerr  1166,,  22000099  
LLooccaattiioonn::  HHaawwrreellaakk  PPaarrkk  
  
ll..  GGiirr llss,,  BBooyyss,,  MMiixxeedd  44  XX  33000000  MM  AAll ll   ss ttaarrtt  aatt  44::3300  pp..mm ..    
NNAAMMEE  TTAAGGSS  --  ss hhoouulldd  iinnddiiccaattee  --  rruunnnneerr''ss   nnaamm ee,,  ss cchhooooll   TTeeaamm   nnaamm ee  aanndd  nnuumm bbeerr  aanndd  ccaatteeggoorryy  
((GGii rr llss //BBooyyss //MMiixxeedd))  OOnnllyy  llaass tt  rruunnnneerr  nneeeeddss   nnaamm ee  ttaagg..  
22..  CCoommppeettiittiioonn  ––  44  rruunnnneerrss   ppeerr  tteeaamm ..    AAll ll   eevveenntt  rraacceess   wwii ll ll   ccoomm mm eennccee  aatt  44::3300  aanndd  wwii ll ll   bbee  rruunn  aass   aa  
rree llaayy..    (( ii ..ee..    ll ss tt  rruunnnneerrss   ooff  aa ll ll   tteeaamm ss   wwii ll ll   rruunn  tthheeii rr  33,,000000,,  ttoouucchh  ooffff  wwii ll ll   bbee  mm aaddee  aanndd  22nndd  rruunnnneerr  wwii ll ll   rruunn  
33000000  eettcc..))      AAnncchhoorr  rruunnnneerr  mm uuss tt  wweeaarr  aa  nnaamm ee  ttaagg  iinnddiiccaattiinngg  ss cchhooooll   aanndd  ccaatteettoorryy,,  ii ..ee,,  GGii rr llss ,,  BBooyyss   oorr  
MMiixxeedd..  
33..  OOffffiicciiaattiinngg  RReessppoonnssiibbiilliittiieess::  
  11..     BBFF  --  ppiicckk   uupp  ooff  ccoouurrss ee  ffllaaggss     

  
MMEEEETT  ##33  --    TTWWOO  EEVVEENNTTSS  

  
DDaattee::        WWeeddnneess ddaayy,,  SSeepptteemm bbeerr  2233,,  22000099  
LLooccaattiioonn::  MMccNNaall llyy  --  FFoorreess tt  HHeeiigghhttss     
  
ll ..  RReeggiissttrraattiioonn::              ss aamm ee  aass   MMeeeett  ## ll ;;  
22..  CCoommppeettiittiioonn::              OOppeenn  --  gg ii rr llss     --  44000000  MM      --      44::3300    pp..mm ..              OOppeenn  --  bbooyyss   --  55000000  MM      --    44::4455      pp..mm ..  
33..  OOffffiicciiaattiinngg  RReessppoonnssiibbiilliittiieess::  
  11..    nn//aa  --  TTiimm iinngg      
  22..    BBFF,,  SSTTUURR,,  OOLL  --    FFiinn iiss hh  JJuuddggeess   
  33..    PPKK,,    SSTT..  AA  --    RReess uull ttss   RReeccoorrdd iinngg  
                        44..    SSTTUURR,,  JJOORR,,  SSFFXX  --    MMaarrss hhaall llss       
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  MMEEEETT  ##44  --  AALLLL  EEVVEENNTTSS  
  
DDaattee::    WWeeddnneess ddaayy,,  SSeeppeemm bbeerr  3300,,  22000099  
LLooccaattiioonn::  LLoowweerr  GGoollddbbaarr  PPaarrkk  
  
TThhiiss   mm eeeett  wwii ll ll   iinnttrroodduuccee  ccoomm ppeettii ttoorrss   ttoo  tthhee  dd iiss ttaanncceess   tthheeyy  wwii ll ll   rruunn  iinn  tthhee  ZZoonnee    aanndd  PPrroovviinncciiaa ll   CCoomm ppeettii ttiioonnss ..  
  
ll..  RReeggiissttrraattiioonn  PPrroocceedduurree ::      SSaamm ee  aass   MMeeeett  ## ll ;;  

  
22..  CCoommppeettiittiioonn  
  SSeenniioorr  BBooyyss  66000000  MM  44::1155  pp..mm..       
  JJuunniioorr  GGii rr llss   33000000  MM  44::2200  pp..mm ..  
  JJuunniioorr  BBooyyss   44000000  MM  44::3355  pp..mm ..  

  IInntt..  GGii rr llss   44000000  MM  44::5500  pp..mm ..  
  IInntt..  BBooyyss   55000000  MM  55::0055  pp..mm ..  

  SSeenniioorr  GGii rr llss   44000000  MM  55::2200  pp..mm ..    

  
33..  OOffffiicciiaattiinngg  RReessppoonnssiibbiilliittiieess::  

  11..    nn//aa  --  TTiimm iinngg      
  22..    BBFF,,  BBEEAAUU,,  SSAALL,,  PPKK  --    CCoouurrss ee  mm aarrss hhaall llss   aanndd  pp iicckk  uupp  ooff  ccoouurrss ee  ffllaaggss     
  33..    OOLL,,  SSFFXX    --    FFiinn iiss hh  jjuuddggeess       
  44..    MMAACC,,  LLSSLL  --    RReess uull ttss   RReeccoorrdd iinngg    

  

MMEEEETT  ##55  ––  EEDDMMOONNTTOONN  ZZOONNEE  CCHHAAMMPPIIOONNSSHHIIPPSS    
AAtthhlleetteess  sshhoouulldd  ccoommppeettee  iinn  ttwwoo  oorr  mmoorree  mmeeeettss   ttoo  qquuaall ii ffyy   ffoorr  tthhee  ZZoonnee  CChhaammppiioonnsshhiippss ..   

  
DDaattee::    WWeeddnneessddaayy,,     OOccttoobbeerr  77  
      LLoowweerr  GGoollddbbaarr  PPaarrkk   
  
ll ..      SScchheedduullee  ooff  EEvveennttss::  
  JJuunniioorr  GGii rr llss   33000000  MM  ll ::0000  pp..mm ..  
  JJuunniioorr  BBooyyss   44000000  MM  ll ::ll55  pp..mm ..  
  IInntteerr..  GGii rr llss   44000000  MM  ll ::4400  pp..mm ..  
  IInntteerr..  BBooyyss   55000000  MM  22::0055  pp..mm ..  
  SSeenniioorr  GGii rr llss   44000000  MM  22::3300  pp..mm ..  
  SSeenniioorr  BBooyyss   66000000  MM  22::5555  pp..mm ..  
22..  AAwwaarrddss::  
  TToopp  tthhrreeee  ffiinn iiss hheerrss   iinn  eeaacchh  rraaccee  wwii ll ll   bbee  pprreess eenntteedd  wwii tthh  mm eeddaallss   aanndd  44tthh  ttoo  ll00tthh  pp llaaccee  ffiinn iiss hheerrss   wwii ll ll     
  rreecceeiivvee  rr iibbbboonnss..  
33..  RReeggiissttrraattiioonn  PPrroocceedduurreess ::    ss aamm ee  aass   MMeeeett  ##11  ––  nnaamm ee  ttaaggss   
                    AAtthhlleetteess  ccoommppeett iinngg  iinn  tthhee  ZZoonnee  CChhaammppiioonnsshhiipp  mmuusstt   bbee  rreeggiiss tteerreedd  oonn  ll iinnee  wwiitthh  AASSAAAA  bbyy  OOccttoobbeerr  55,,   22000099..   
44..  OOffffiicciiaattiinngg  RReessppoonnssiibbiilliittiieess::    
  11..    nn//aa  --    TTiimm iinngg      
  22..    BBFF,,  OOLL,,  PPKK,,  BBEEAAUU,,  --    CCoouurrss ee  mm aarrss hhaall llss   aanndd  pp iicckk  uupp  ooff  ccoouurrss ee  mm aarrkkeerrss       
  33..    AARRDD,,  BBEELLLL,,  SSTTUURR  --    FFiinn iiss hh  JJuuddggeess   
  44..    SSFFXX,,  MMAACC,,  LLSSLL  --    RReess uull ttss   RReeccoorrdd iinngg    
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TTOOPP  EEIIGGHHTTEEEENN  ((1188))  CCOOMMPPEETTIITTOORRSS  IINN  EEAACCHH  EEVVEENNTT  AADDVVAANNCCEE  
  TTOO  TTHHEE  PPRROOVVIINNCCIIAALLSS  iinn  WWeettaasskkiiwwiinn,,  OOcctt..  1177,,  22000099  

  
LLEEAAGGUUEE  EENNTTRRYY  FFEEEESS::  
NNoo  cchhaarrggee  ffoorr  rrooookk iiee  mmeeeett ;;   
SScchhooooll  tteeaamm  ffeeee  ttoo  bbee  ddeetteerrmmiinneedd  bbaasseedd  oonn  eenntt rriieess..   
$$ll..0000  cchhaarrggee  ppeerr  ccoommppeett ii ttoorr  aatt   MMeeeettss   22,,   33,,   aanndd  $$55..0000  cchhaarrggee  ppeerr  ccoommppeett ii ttoorr  aatt   CCiittyy   FFiinnaall  
SScchhoooollss   wwii ll ll   bbee  bbii ll lleedd  sseeppaarraatteellyy   ffoorr  tthhee  ccoosstt   ooff  tthhee  PPrroovviinncc iiaallss   

OOFFFFIICCIIAATTIINNGG  
  
TTiimmiinngg::  SSttoopp  wwaattcchheess  wwii ll ll   bbee  pprroovviiddeedd  bbyy  AAtthhlleett iiccss   OOffffiiccee..   
    EEaacchh  sscchhooooll   aassss iiggnneedd  ttoo  tt iimmiinngg  mmuusstt   pprroovviiddee  oonnee   ttiimmeerr..   
  
FFiinniisshh  JJuuddggeess::  FFiinniisshh  jjuuddggeess  ddeetteerrmmiinnee  rruunnnneerrss   ffiinniisshhiinngg  ppllaacceess  
    aanndd  ddiirreecctt   tthheemm  ttoo  tthhee  RReessuullttss   RReeccoorrddiinngg  ttaabbllee..     EEaacchh  
    sscchhooooll   aassss iiggnneedd  ttoo  tthhiiss   dduuttyy   mmuusstt   pprroovviiddee  aatt   lleeaasstt   
    oonnee   ffiinniisshh  jjuuddggee ..   
  
RReessuullttss  RReeccoorrddeerr::  TThhee  rreessuullttss   rreeccoorrddeerrss   wwii ll ll   ttaakkee  tthhee  nnaammee  ttaaggss  ffrroomm  tthhee  
    rreessppeecctt iivvee  rruunnnneerrss   aanndd  ppllaaccee  tthheemm  oonn  tthhee  rreessuullttss   bbooaarrdd..   
    EEaacchh  sscchhooooll   aassss iiggnneedd  ttoo  tthhiiss   dduuttyy   mmuusstt   pprroovviiddee  aatt   lleeaasstt   
    oonnee   rreessuull ttss  rreeccoorrddeerr..   
  
MMaarrsshhaalllliinngg::  TThhee  mmaarrsshhaall llss   wwii ll ll   bbee  ppoosstteedd  aatt   vvaarriioouuss  ppooiinnttss   aalloonngg  tthhee  
    rraaccee  ccoouurrsseess  ttoo  eennssuurree  rruunnnneerrss   aarree  aawwaarree  ooff  ccoouurrssee  aanndd  
    pprroovviiddee  ddiirreecctt iioonn..     EEaacchh  sscchhooooll   aassss iiggnneedd  ttoo  tthhiiss   dduuttyy   sshhoouulldd  
    pprroovviiddee  aatt   lleeaasstt  ttww oo  MMaarrsshhaa ll llss  ((33  wwoouulldd  bbee  pprreeffeerraabbllee))..   
  
PPiicckk  ooff  ccoouurrssee  mmaarrkkeerrss::  AAtt   tthhee  eenndd  ooff  tthhee  ffiinnaall  rraaccee,,   aall ll   ccoouurrssee  mmaarrkkeerrss   mmuusstt   bbee  ppiicckkeedd  
    uupp  aanndd  eeaacchh  sscchhooooll  rreessppoonnss iibbllee  ffoorr  tthhiiss   sshhoouulldd  aassss iiggnn  ppeerrssoonnss  
    bbeeffoorree  tthhee  rraacceess..   
  
  

AAllll  ooffffiicciiaallss  sshhoouulldd  rreeppoorrtt  aatt  lleeaasstt  1155  mmiinnuutteess  pprriioorr  ttoo  rraaccee  ssttaarrtt  ttiimmee..  
  
IIFF  YYOOUU  AARREE  UUNNAABBLLEE  TTOO  FFUULLLLFFIILLLL  AANNYY  OOFF  YYOOUURR  OOFFFFIICCIIAALLSS  AASSSSIIGGNNMMEENNTT  DDUUTTIIEESS  
PPLLEEAASSEE  LLEETT  MMEE  KKNNOOWW  AASS  SSOOOONN  AASS  PPOOSSSSIIBBLLEE  SSOO  AALLTTEERRNNAATTEE  AASSSSIIGGNNMMEENNTTSS  CCAANN  BBEE  
MMAADDEE..         AASS  WWEELLLL,,   IIFF  YYOOUU  HHAAVVEE  NNOOTT  BBEEEENN  AASSSSIIGGNNEEDD  AA  DDUUTTYY  FFOORR  AA  PPAARRTTIICCUULLAARR  
MMEEEETT  BBUUTT  YYOOUU  AARREE  AABBLLEE  TTOO  HHEELLPP  OOUUTT,,   PPLLEEAASSEE  SSEEEE  NNOORRMMAA  OORR  SSCCOOTTTT  AATT  TTHHEE  MMEEEETT..           
TTHHAANNKK  YYOOUU..   

  
  


